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e ストレスチェック対象者設定 

社員マスタよりストレスチェック実施設定にストレスチェック対象者を個別に選択
して割り当てます。 
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あらかじめ定義しておいたグループ（例 2014年新入社員）に社員マスタよりグ
ループメンバーとして登録しておく。 
ストレスチェック実施設定クループを適用することでグループメンバーをストレス
チェック対象者として登録することができます。 

3 
ストレスチェック対象者設定には社員マスタより自由に受講者を追加、削除するこ
とができます。 

eストレスチェックでは 先に登録済の社員マスタより対象者を簡単
に登録することができます。 
 
あらかじめグループに社員マスタよりメンバーとして登録しておくと
ストレスチェック実施設定にグループを適用することで簡単に対象者
を登録できます。 
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機能 eストレスチェック管理機能ＬＯＧＩＮ画面 
（ＰＣ環境用） 

説明 

 

■ eストレスチェック管理システムにＬＯＧＩＮします。 
・ブラウザはInternet Explorer7～11、Google Chrome、Firefox、

Opera、Safari（Win版）に対応しています。  

eストレスチェックＬＯＧＩＮ画面 

当社から通知された契約済ＵＲＬを指定します。 
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当社から通知された管理者用「ユーザーＩＤ」を指定します。 

3 当社から通知された管理者用「パスワード」を指定します。 

4 「ログイン」ボタンをクリックすると「e研修メニュー」画面に移動します。 



機能 eストレスチェックメインメニュー 
（eストレスチェックタブ） 

説明 

 

■ストレスチェック実施設定 
 ・ストレスチェックを定義します。 
■ストレスチェック対象者設定 
 ・ストレスチェック実施に対象者を設定します。 
■ストレスチェック実施管理 
 ・ストレスチェックの実施状況を管理します。 
■ストレス分析（職場） 
 ・ストレスチェックの実施に職場単位のストレス度を分析します。 
■ 報告用データ 
 ・労働基準監督署に提出するデータを作成します。 

eストレスチェックメインメニュー 
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ストレスチェック・対象者設定画面に移動します。 1 
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機能 ストレスチェック対象者設定（一覧） 

説明 

 

■ストレスチェック実施設定に対象受講者を割り当てます 
 ・社員マスタよりよりストレスチェック実施設定に対象者を割り当てま
す。 
 

ストレスチェック対象者設定（一覧） 
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ストレスチェック対象者設定（一覧）画面 

ストレスチェック対象者を割り当てる実施設定を一覧表示します。 



ストレスチェック対象者設定（一覧） 
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アイコンをクリックすると「ストレスチェック実施設定」画面に移動します。 1 

1 2 

アイコンをクリックすると「ストレスチェック対象者設定（対象者一覧）」画面に
移動します。 

2 

ストレスチェックの対象者は社員マスタの登録社員より選択します。ストレス
チェック対象者設定する場合は先に社員マスタに登録してください。 



機能 研修コース受講者一覧 

説明 

 

■研修コースに割り当てた受講者を一覧表示 
  
 

ストレスチェック対象者一覧 
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ストレスチェック対象者一覧 画面 

ストレスチェック対象者一覧表示します。 
ストレスチェック対象者を解除（対象から外す）することができます。 



 
「解除」ボタンをクリックすると一覧表示されている「対象者」の選択状態を全て
解除することができます。 

 

ストレスチェック対象者一覧 
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キーワードで検索することができます。 
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チェックを入れた行の対象者が実施設定からの一括解除の対象となります。 

4 

クリックした行の対象者が実施設定の解除の対象となります。 

「一括解除」ボタンをクリックするとチェックを入れた行の対象者を解除します。 
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「選択」ボタンをクリックすると一覧表示されている「対象者」を全て選択状態に
することができます。 
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「グループ適用一覧」画面に移動します。（事前に登録しておいたグループのメン
バーを一括してストレスチェック対象者として登録することができます） 
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対象者設定状況を「登録完了」に設定します。 3 

対象者設定状況を「準備中」に設定します。 

3 

ストレスチェック対象者設定（一覧） 
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ストレスチェック対象者一覧 

「ストレスチェック対象候補一覧」画面に移動します。 1 
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機能 ストレスチェック対象候補者一覧 

説明 

 

■ストレスチェック対象候補者一覧を表示します 
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ストレスチェック対象候補者一覧 

ストレスチェック対象候補者一覧 画面 

ストレスチェック対象候補者を一覧表示します。 
ストレスチェック対象候補者はストレスチェック実施設定に参加していな
い社員マスタの登録社員残り全てが対象となります。 
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「一括登録」ボタンをクリックするとチェックを入れた行の対象候補者をストレス
チェッ実施に追加します。 

ストレスチェック対象候補者一覧 
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チェックを入れた行の対象候補者がストレスチェッ実施の一括登録の対象となります。 

「追加」アイコンをクリックした行の対象候補者が研修コース追加の対象となります。 

 
「解除」ボタンをクリックすると一覧表示されている「対象者候補」の選択状態を
全て解除することができます。 
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「選択」ボタンをクリックすると一覧表示されている「対象者候補」を全て選択状
態にすることができます。 
 

 



機能 グループ適用一覧 

説明 

 

■グループ適用一覧を表示します 
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グループ適用（一覧） 

グループ適用一覧 画面 

ストレスチェッ実施に適用可能なグループを一覧表示します。 
選択したグループを「グループ適用」するとグループに所属するメンバー
がストレスチェッ実施の対象者となります。 
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グループ適用（一覧） 
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1 選択した行のグループが一括適用の対象となります。 
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2 「グループメンバー確認」画面に移動します。 

3 
「グループ適用」ボタンをクリックすると選択した行のグループがストレスチェッ
実施の対象者として一括適用されます。 



機能 グループメンバー一覧 

説明 

 

■グループメンバーを一覧表示します 
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グループメンバー一覧画面（一覧） 

グループメンバー一覧 画面 

グループのメンバーを一覧表示します。 
グループに所属するメンバーを確認することができます。 
 
グループの登録に関しては「操作説明書【管理者機能】（マスタ設定・サ
ポート編）を参照してください。 
 


