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機能 eストレスチェック管理機能ＬＯＧＩＮ画面 
（ＰＣ環境用） 

説明 

 

■ eストレスチェック管理システムにＬＯＧＩＮします。 
・ブラウザはInternet Explorer7～11、Google Chrome、Firefox、

Opera、Safari（Win版）に対応しています。  

eストレスチェック管理機能ＬＯＧＩＮ画面 

産業医から通知された契約済ＵＲＬを指定します。 
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1 

2 

2 

1 

4 

産業医から通知された管理者用「ユーザーＩＤ」を指定します。 

3 産業医から通知された管理者用「パスワード」を指定します。 

4 「ログイン」ボタンをクリックすると「e研修メニュー」画面に移動します。 



機能 eストレスチェックメインメニュー 
（eストレスチェックタブ） 

説明 

 

■ストレスチェック対象者設定 
 ・ストレスチェック実施に対象者を設定します。 
■ストレスチェック実施管理 
 ・ストレスチェックの実施状況を管理します。 
■ストレス分析（職場） 
 ・ストレスチェックの実施に職場単位のストレス度を分析します。 
■ 報告用データ 
 ・労働基準監督署に提出するデータを作成します。 

eストレスチェックメインメニュー 

1 

ストレスチェック・実施管理画面に移動します。 1 

3 

1 



機能 ストレスチェック・実施管理（一覧） 

説明 

 

■ストレスチェック・実施管理（一覧）を表示します。 
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ストレスチェック・実施管理（一覧） 

ストレスチェック・実施管理（一覧）を表示します。 
ストレスチェック対象者管理を選択することができます。 
 
 

ストレスチェック・実施管理（一覧）画面 



機能 ストレスチェック・実施管理（一覧） 

説明 

 

■ストレスチェック・実施管理（一覧）を表示します。 
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ストレスチェック・実施管理（一覧） 

ストレスチェック・実施管理（一覧）画面 

1 

1 2 

2 

「ストレスチェック対象者管理」アイコンをクリックするとストレスチェック対象
者管理（一覧）画面に移動します。 

ストレスチェック実施状況を実施済者数/対象者数で表示します。 



機能 ストレスチェック対象者管理（一覧） 

説明 

 

■ストレスチェック対象者を個別に管理することができます。 
・ストレスチェック受検者の実施状況を一覧を表示します。 
・高ストレス者を判定することができます。 
・使用調査票を英語版に切り替えることができます。 
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ストレスチェック対象者管理（一覧） 

 
選択したストレスチェック実施管理の受検者を一覧表示します。 
受検者のストレスチェック実施状況を管理することができます。 
 

ストレスチェック対象者管理（一覧）画面 



1 

1 2 3 

2 

3 

7 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 

ストレスチェック実施結果を個別印刷します。受検者が結果提供に同意した場合の
み印刷できます。 

チェックを入れた行の対象者が各操作の対象になります。 

「選択」ボタンをクリックすると一覧表示行を全て選択状態に設定します。 

「解除」ボタンをクリックすると一覧表示行の選択状態を全て解除します。 

A B 

A 

B 

「一括利用制限」ボタンをクリックすると①で選択した行の対象者のストレス
チェック実施の利用を制限します。（ＬＯＧＩＮできなくなります） 5 

5 

個別に「利用制限」の実施と解除します。 

6 

「一括利用制限解除」ボタンをクリックすると①で選択した行の対象者のストレス
チェック実施利用制限を解除します。（ＬＯＧＩＮできるようになります） 6 



1 

1 
2 3 

2 

3 
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4 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 

高ストレス者の産業医の面接希望状態を画面に一覧表示します。 

対象者の調査票の使用言語を表示します。 

高ストレス者の実施結果を会社に提供することへの同意状態を画面に一覧表示しま
す。 

「一括言語設定 日本語」ボタンをクリックすると選択した行の調査票の使用言語
を日本語に一括で切替えます。 

5 

5 

4 

高ストレス者は〇、非高ストレス者は✕を画面に一覧表示します。 

6 

6 

7 

7 

8 

「一括言語設定 英語」ボタンをクリックすると選択した行の調査票の使用言語を
英語に一括で切替えます。 

8 

「一括実施状況リセット」ボタンをクリックすると選択した行のストレスチェック
実施をリセットします。 

選択した行の対象者のオフライン回答用紙（EXCELフォーマット）をダウンロード
できます。 



9 

受検者のストレスプロフィールをレーダーチャートで表示します。 

ストレスチェック実施結果印刷  例 

1 

1 



10 

受検者ストレスプロフィールを点数で表示します。 1 

ストレスチェック実施結果印刷  例 
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1 

2 

1 

2 

受検者のストレスの程度を判定します。高ストレスと判定された場合医
者の面接指導の申し出窓口情報を表示します。 

受検者のストレスプロフィールを解説します。 

ストレスチェック実施結果印刷  例 



12 

オフライン回答用紙 57問調査票 ダウンロード 例 

ダウンロードしたオフライン回答用紙は選択した受検者専用ですが
個人情報は表示されません。 



1 

1 2 3 

2 

3 

13 

一覧表示する表示エリアの縦サイズを指定します。 

4 

一覧表示行数を選択することができます。10行～500行まで選択することができま
す。 

ストレスチェック実施の対象者数を表示します。 
絞り込み表示した場合は絞り込み結果数を表示します。 

③で選択されている一覧表示行数で現在何ページ目であるか表示します。 

4 

対象者状況を手動で最新状態に更新表示します。 5 

5 

「自動更新」を選択すると対象者実施状況を自動で最新状態に 
更新表示します。 7 

③で指定した一覧表示行数で「＜＜前のページ」「次のページに」移動します。 6 

6 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 
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1 
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4 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 

実施設定の対象者の調査票質問回答状況を一覧表示します。 

5 2 6 3 

実施設定の対象者の実施済日を一覧表示します。 

実施設定の対象者を一覧表示します。 

実施設定の対象者の実施状況を一覧表示します。 6 

7 

7 

8 

2 実施設定の対象者の生年月日を一覧表示します。 

3 実施設定の対象者の性別を一覧表示します。 

4 実施設定の対象者の調査票使用言語を一覧表示します。 

5 実施設定の対象者の職場名を一覧表示します。 

8 



1 

1 

15 

対象者を勤務状態で絞り込み表示することができます。 

2 3 

指定した条件（氏名、ＩＤ番号、社員ＩＤ）で絞り込み表示する場合にキーワード
を指定します。 

5 

7 

2 
「検索」ボタンをクリックすると①で指定した条件で対象者情報を検索し一覧表示
します。 

3 絞り込み表示を解除してストレスチェック実施対象者を全て一覧表示します。 

4 

対象者を受検状況別に絞り込み表示することができます。 
・未実施 
・実施済 
・高ストレス該当者 
・非高ストレス者 
・結果提供同意 
・面接希望 

6 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 

7 

4 

対象者を所属する職場別で絞り込み表示することができます。 5 

対象者を性別で絞り込み表示することができます。 6 



1 

1 
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2 3 

画面表示を自動更新する時間を設定できます。 

②で選択した項目で一覧表示を「昇順」「降順」でソートします。 

3 

ソート条件の項目を選択することができます。 
2 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 



1 

17 

一覧より選択した行の対象者に実施通知メールを一括送信します。 

3 

ストレスチェック対象者に実施通知メールを送る場合にパスワードを通知するか選
択できます。 
・「非通知」パスワードを通知しない 
・「通知」パスワードを通知する 
・「別メールで通知」パスワードを２通目のメールで通知する 
・「パスワードのみ再通知」対象者がパスワードを忘れた場合にパスワード再通知 

2 

2 

4 

4 

1 

3 送信者のメールアドレスを選択します。 

「一括メールオフライン回答用紙添付」ボタンをクリックすると対象者に送信す
るメールにEXCELフォーマットのオフライン回答用紙を添付して送信します。 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 
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18 

3 

2 

3 

「文言登録」ボタンをクリックすると②で記入した文言を登録します。 

「一括メールにお知らせを追加」ボタンをクリックすると「一括メールに担当者か
らのお知らせを追加」ダイアログ画面を表示します。 

4 

2 

「文言クリア」ボタンをクリックすると②で記入した文言を削除します。 

1 

一括メールに追加したい文言を記入します。 

4 

5 

5 
「閉じる」ボタンをクリックすると「一括メールに担当者からのお知らせを追加」
ダイアログ画面を閉じます。 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 



1 
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4 

2 

3 

実施通知メールの通知状況を表示します。 

「メール送信テスト」ボタンをクリックするとログインした管理者宛てに実施通知
メールをテスト送信します。 

3 

2 

「最新状況表示」ボタンをクリックするとストレスチェック対象者管理（一覧）表
示を最新に更新します。 

1 

社員マスタにメールアドレスを登録している受検者に実施通知をＥメール
で送信することができます。 

テストメールの受信アドレスを表示します。 

4 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 



メールソフトにBecky! Internet Mailを使用した場合メールのタイトルが文
字化けする場合があります。 

20 

ＰＣ、スマホ用、携帯 eストレスチェック 接続ＵＲＬとユーザーＩＤ、パス
ワードがメールに記載された例。 1 

 実施通知メール  例 

1 

2 

担当者からのお知らせを追加した例。 2 



メールソフトにBecky! Internet Mailを使用した場合メールのタイトルが文
字化けする場合があります。 

21 

一括メールオフライン回答用紙添付 1 

 実施通知メール 一括メールオフライン回答用紙添付  例 

2 

担当者からのお知らせを追加した例。 2 

1 



22 

オフライン回答用紙 57問調査票 メール添付 例 

メールに添付したオフライン回答用紙は選択した受検者専用ですが
個人情報は表示されません。記入して回収した回答用紙は産業医に
提出してください。 



1 

1 
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ストレスチェック実施対象者全員のログイン情報を印刷します。 

2 

3 

ストレスチェック実施対象者のログイン情報EXCELでダウンロードします。 

ストレスチェック実施対象者全員のログイン情報CSVをダウンロードします。 

3 

2 

ストレスチェック対象者管理（一覧） 



機能 eストレスチェックメインメニュー 
（eストレスチェックタブ） 

説明 

 

■ストレスチェック実施設定 
 ・ストレスチェックを定義します。 
■ストレスチェック対象者設定 
 ・ストレスチェック実施に対象者を設定します。 
■ストレスチェック実施管理 
 ・ストレスチェックの実施状況を管理します。 
■ストレス分析（職場） 
 ・ストレスチェックの実施に職場単位のストレス度を分析します。 
■ 報告用データ 
 ・労働基準監督署に提出するデータを作成します。 

eストレスチェックメインメニュー 

1 

ストレス分析（職場）画面に移動します。 1 
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1 



機能 ストレス分析（職場）一覧 

説明 

 

■ストレス分析（職場）一覧 
 分析したい年度のストレスチェック実施を選択できます。 

25 

 ストレス分析（職場）一覧 

ストレス分析（職場）一覧 画面 

1 

1 2 

2 

「ストレスチェック実施設定」アイコンをクリックするとストレスチェック実施設
定画面に移動します。 

「ストレス分析（職場）」アイコンをクリックするとストレス分析（職場）画面に
移動します。 

3 

3 ストレスチェック実施状況を実施済者数/対象者数で表示します。 



機能 ストレス分析（職場） 

説明 

 

■職場単位にストレス分析を実施することができます。 
・職場単位のストレス分析を実施することができます。 

26 

ストレス分析（職場） 

 
選択したストレスチェック実施管理の職場を一覧表示します。 
職場単位のストレス分析を実施することができます。 
 

ストレス分析（職場）画面 



1 

1 2 

2 

3 

27 

職場のストレスチェック実施したい帳票形式を選択します。 

チェックを入れた行の職場がストレス分析の対象になります。 

職場名を表示します。 

A B 

「職場分析実施」ボタンをクリックすると①で選択した職場を③で選択した帳票の
形式でストレス分析職場を実施します。 

4 

ストレス分析（職場） 

3 

「選択」ボタンをクリックすると一覧表示行を全て選択状態に設定します。 

「解除」ボタンをクリックすると一覧表示行の選択状態を全て解除します。 

A 

B 

4 



1 

1 2 3 

2 

3 
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4 

職場のストレスチェック受検対象者を表示します。 

5 

4 

職場のストレスチェック受検対象者を男女別に表示します。 

ストレス分析（職場） 

5 

職場のストレスチェック受検済者を男女別に表示します。 

職場10名以下の場合個人のストレス状況が特定される可能性があるので「分析不
適合」と表示されます。 
 
10名以下の職場でストレス分析したい場合は受検者画面の同意機能を使用して受
検者より同意を取ってください。 

職場のストレスチェック受検済者の職場分析樹脂同意状況を男女別に表示します。 

一つの職場が10名以下の場合、個人が特定される可能性があるのでストレ
ス分析（職場）は実施しなしでください。10名以下での職場分析を実施す
る場合は受検済者より同意を取ってください。 
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ストレス分析（職場）実施 例 

ストレス分析（職場）実施 印刷画面 



機能 eストレスチェックメインメニュー 
（eストレスチェックタブ） 

説明 

 

■ストレスチェック実施設定 
 ・ストレスチェックを定義します。 
■ストレスチェック対象者設定 
 ・ストレスチェック実施に対象者を設定します。 
■ストレスチェック実施管理 
 ・ストレスチェックの実施状況を管理します。 
■ストレス分析（職場） 
 ・ストレスチェックの実施に職場単位のストレス度を分析します。 
■ 報告用データ 
 ・労働基準監督署に提出するデータを作成します。 

eストレスチェックメインメニュー 

1 

報告用データ画面に移動します。 1 
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1 



機能 報告用データ(一覧） 

説明 

 

■報告用データ(一覧） 
 労働基準監督署に提出するデータを参照することができます。 
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 報告用データ(一覧） 

報告用データ(一覧）  画面 

労働基準監督署に提出するデータを参照することができます。 



32 

 報告用データ(一覧） 

1 

1 2 

2 

「ストレスチェック実施設定」アイコンをクリックするとストレスチェック実施設
定画面に移動します。 

ストレスチェック対象人数を表示します。 

3 

3 ストレスチェック受験人数を表示します。 

・②の事業者のストレスチェック実施対象人数と③の実際にストレス
チェックを受検した人数を労働基準監督署に提出する必要があります。 
・ストレスチェックの実施結果は５年間保管する必要があります。 

4 5 6 

4 

5 

ストレスチェックで高ストレスと判定された受験者の人数を表示します。 

ストレスチェックの結果提供に同意した受験者の人数を表示します。 

6 ストレスチェックで高ストレスと判定され、医師の面接指導を受けた受験者の人数
を表示します。 



機能 eストレスチェックメインメニュー 
（サポートタブ） 

説明 

 

■運用カレンダー 
 ・ストレスチェックの実施状況をカレンダーに表示します。 

eストレスチェックメインメニュー 

1 

運用カレンダー画面に移動します。 1 

33 

1 



機能 運用カレンダー 

説明 

 

■ストレスチェックの実施状況をカレンダー表示します。 

34 

 運用カレンダー 

運用カレンダーを表示します。ストレスチェック実施の運用開始、終了日
を表示します。 

運用カレンダー 画面 



1 

35 

 運用カレンダー 

2 

3 

表示するストレスチェック実施を選択します。 

1 カレンダーの表示期間を切り替えます。 

2 

ストレスチェック実施情報をカレンダー表示します。 
受検終了者数を表示します。 3 


