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eストレスチェック実施担当者から通知された接続情報でストレスチェック受検ＬＯＧＩＮ用ＵＲ
Ｌを利用デバイスに指定してください。 
 
・パスワードがメールに記述されない場合があります。 
 （この場合は実施担当が別の方法でパスワードを通知します） 
・セキュリティの観点より、後続のメールでパスワードのみが通知される場合があります。 
 
eストレスチェックの受検デバイスとしてＰＣ(タブレット）スマホ（（iPhone、Android ） 
携帯（３キャリア）が利用できます。 
 
※ ストレスチェックの調査票に回答することを「受検」と言います。 

2 

ＰＣ、スマホ、携帯用 eストレスチェック受検 接続ＵＲＬ
とユーザーＩＤ、パスワードがメールに記載された例。 1 

ストレスチェック受検通知メール  例 

1 



機能 eストレスチェックＬＯＧＩＮ画面（ＰＣ環境用） 

説明 

 

■ eストレスチェック受検画面にＬＯＧＩＮします。 
・ブラウザはInternet Explorer7～11、Google Chrome、Firefox、

Opera、Safari（Win版）に対応しています。  

ＰＣ環境 eストレスチェックＬＯＧＩＮ画面 

実施担当者から通知されたＵＲＬを指定します。 

2 

3 

1 

2 

3 

1 

4 

実施担当者から通知されたユーザーＩＤ」を指定します。 

3 実施担当者から通知された「パスワード」を指定します。 

4 
「ログイン」ボタンをクリックすると「e研修教育受講メニュー」画面に移動しま
す。 



機能 ストレスチェック・メニュー 

説明 

 

■受検可能なストレスチェック実施を選択することができます。 
・ストレスチェック実施後に実施結果を印刷することができます。 
 

PC環境 ストレスチェック・メニュー 

2 

4 

1 
受検可能なストレスチェックが一覧表示されます。受検する調査票名のリンクをク
リックすると「ストレスチェック実施・はじめに」画面に移動します。 

3 
ストレスチェック実施・はじめに画面で設定した「結果提供」 の「同意」状態を表
示します。 

1 

「高ストレス」判定の場合〇で高ストレスではない場合✕が表示されます。 

3 2 4 5 

4 
ストレスチェック実施・はじめに画面で設定した「面接希望」 の「申し出」状態を
表示します。 

5 
「印刷」アイコンをクリックするとストレスチェック実施後に結果を印刷すること
ができます。 



機能 ストレスチェック実施・はじめに 

説明 

 

■同意、面接予約機能 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、結
果を会社に開示することに同意することができます。 
 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、産
業医による面接を希望の予約をすることができます。 

PC環境 ストレスチェック実施・はじめに 

2 

1 

2 

5 

1 
 
「ストレスチェックを実施」ボタンをクリックすると「ストレスチェック調査票回
答」画面に移動します。 
 

 
実施前の注意を表示します。 
 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票に回答することができます。 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

PC環境 ストレスチェック調査票 

2 

2 

6 

1 

「次の質問」ボタンをクリックすると次の質問画面に移動します。 

 
ストレスチェック調査票の質問に４択で選択することができます。 
 

 
「次の質問」ボタンをクリックして回答を選択していない質問項目がある場合画面
下にエラーメッセージが表示され画面は移動しません。 
 

1 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票に回答することができます。 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

PC環境 ストレスチェック調査票 

2 

3 

2 

7 

1 

「前の質問」ボタンをクリックすると一つ前の質問画面に移動します。前回の選択
状態を表示します。 

3 

 
「最初から」ボタンをクリックすると「ストレスチェック調査票回答」最初の質問
画面に移動します。前回の選択状態を表示します。 
 

1 

「ログアウト」ボタンをクリックするとブラウザ画面を閉じ受検を終了します。 



PC環境 ストレスチェック調査票 終了画面 

2 

2 

8 

1 

「あなたのストレスプロフィール」ボタンをクリックするとストレスチェック実施
結果を印刷することができます。 

3 

ストレスチェック調査票の回答が終了するとストレスチェック実施終了メッセージ
が表示されます。 

「面接希望」ボタンをクリックするとストレスチェック実施・はじめに画面に移動
し面接の希望を申し出ることができます。 

1 

3 

4 

5 

4 

「回答終了」ボタンはクリックしても何も反応しません。 5 

「メニュー」ボタンをクリックするとストレスチェック・メニュー画面に移動しま
す。 



9 

あなたのストレスプロフィールをレーダーチャートで表示します。 

ストレスチェック実施結果「あなたのストレスプロフィール」  例 

1 

1 



10 

あなたのストレスプロフィールをレーダーチャートで表示します。 

ストレスチェック実施結果  例 

1 

1 



11 

あなたのストレスプロフィールを点数で表示します。 1 

ストレスチェック実施結果  例 



・高ストレスと判定された場合は医者の面接指導を受けることをお勧めします。 
・面接を規模する場合「ストレスチェック実施・はじめに」画面の「面接を希
望する」ボタンをクリックしてください。 
・「面接を希望する」ボタンをクリックするとストレスチックの結果は会社に
開示されます。 
・①の医師面接指導の申し出窓口情報の電話、メールで面接を希望しても構い
ません。この場合医師より会社に連絡が行きストレスチックの結果は会社に開
示されます。 
・ストレスチエックは何度でもやり直せます。 

12 

1 

2 

1 

2 

あなたのストレスの程度を判
定します。高ストレスと判定
された場合医者の面接指導の
申し出窓口情報を表示します。 

あなたのストレスプロフィー
ルを解説します。 

ストレスチェック実施結果  例 

3 

「印刷」ボタンをクリックす
るとテスト結果を印刷します。 

4 

「閉じる」ボタンをクリッ
クするとウインドを閉じま
す。 

3 4 



機能 ストレスチェック実施・はじめに 

説明 

 

■同意、面接予約機能 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、結
果を会社に開示することに同意することができます。 
 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、産
業医による面接を希望の予約をすることができます。 

PC環境 ストレスチェック実施・はじめに 

3 

2 

13 

1 

 
「ストレスチェックを実施」ボタンをクリックすると「ストレスチェック調査票回
答」画面に移動します。回答は何度もやり直すことができます。 
 

3 

 
「同意する」ボタンをクリックすると同意状態を設定します。 
  
「面接を希望する」ボタンをクリックすると「面接を希望する」「面接も希望しな
い」状態を設定します。 
 

1 

2 



機能 eストレスチェックＬＯＧＩＮ画面（スマホ環境用） 

説明 

 

■eストレスチェック受検画面にＬＯＧＩＮします。 
 
 

スマホ環境  eストレスチェックＬＯＧＩＮ画面 

実施担当者から通知されたＵＲＬを指定します。 

2 

3 

1 

2 

14 

1 

4 

実施担当者から通知されたユーザーＩＤを指定します。 

3 

実施担当者から通知されたパスワードを指定します。 

4 

「ログイン」ボタンをクリックすると「ストレス
チェック・メニュー」画面に移動します。 



機能 ストレスチェック・メニュー 

説明 

 

■受検可能なストレスチェック実施を選択することができます。 
 
 

スマホ環境 ストレスチェック・メニュー 

15 

1 

受検可能な研修コースが一覧表示されます。受検
する実施名のボタンをクリックすると 
「ストレスチェック実施・はじめに」画面に移動
します。 

2 

「結果表示」ボタンをクリックするとストレス
チェック実施後に結果を参照することができます。 

1 

2 

3 

3 

「ログアウト」ボタンをクリックすると受検を終
了します。 



機能 ストレスチェック実施・はじめに 

説明 

 

■同意、面接予約機能 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、
結果を会社に開示することに同意することができます。 
 

スマホ環境 ストレスチェック実施・はじめに 

2 

16 

1 

実施前の注意を表示します。 

2 

「ストレスチェック実施」ボタンをクリックする
と「ストレスチェック調査票回答」画面に移動し
ます。 

1 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票回答 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

スマホ環境 ストレスチェック調査票 

17 

1 

ストレスチェック調査票の質問に４択で選択する
ことができます。 

1 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票に回答することができます。 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

スマホ環境 ストレスチェック調査票 

2 

18 

1 

「次のページ」ボタンをクリックすると次の質問
画面に移動します。 

2 

1 

3 

4 

5 

「前のページ」ボタンをクリックすると一つ前
の質問画面に移動します。前回の選択状態を表
示します。 

 
「最初から」ボタンをクリックすると「ストレ
スチェック調査票回答」最初の質問画面に移動
します。前回の選択状態を表示します。 
 

「ログアウト」ボタンをクリックすると受検を
終了します。 

「メニュー」ボタンをクリックするとストレス
チェック・メニュー画面に移動します。 

3 

4 

5 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票に回答することができます。 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

スマホ環境 ストレスチェック調査票 

2 

19 

1 

ストレスチェック調査票の回答が終了するとスト
レスチェック実施終了メッセージが表示されます。 

2 

3 

4 

「あなたのストレスプロフィール」ボタンをク
リックするとストレスチェック実施結果を参照
することができます。 

「面接希望」ボタンをクリックするとストレス
チェック実施・はじめに画面に移動し面接の希
望を申し出ることができます 

3 

「回答終了」ボタンはクリックしても何も反応
しません。 

4 

1 



機能 あなたのストレスプロフィール 

説明 

 

■ストレスチェックの実施結果を表示します。 
 

スマホ環境 ストレスチェック実施結果 例 

2 

20 

1 

あなたのストレスプロフィールを解説します。 
 

2 

3 

4 

「メニュー」ボタンをクリックするとメニュー
画面に移動します。 

「面接希望」ボタンをクリックするとストレス
チェック実施・はじめに画面に移動し面接の希
望を申し出ることができます 

3 

「ログアウト」ボタンをクリックすると受検を
終了します。 

4 

1 



機能 ストレスチェック実施・はじめに 

説明 

 

■同意、面接予約機能 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、結果
を会社に開示することに同意することができます。 
 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、産業
医による面接を希望の予約をすることができます。 

スマホ環境 ストレスチェック実施・はじめに 

2 

21 

1 

「同意する」ボタンをクリックすると「同意」
「同意しなし」状態を設定します。 

2 

「面接を希望する」ボタンをクリックすると「面
接を希望する」「面接を希望しない」状態を設定
します。 

1 



機能 eストレスチェックＬＯＧＩＮ画面（携帯環境用） 

説明 

 

■eストレスチェック受検画面にＬＯＧＩＮします。 
 
 

携帯環境  eストレスチェックＬＯＧＩＮ画面 

実施担当者から通知されたＵＲＬを指定します。 

2 
3 

1 

2 
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1 

4 

実施担当者から通知されたユーザーＩＤを指定します。 

3 

実施担当者から通知されたパスワードを指定します。 

4 

「OK」ボタンをクリックすると「ストレスチェッ
ク・メニュー」画面に移動します。 



機能 ストレスチェック・メニュー 

説明 

 

■受検可能なストレスチェック実施を選択することができます。 
 
 
 

携帯環境 ストレスチェック・メニュー 

2 

23 

1 

受検可能な研修コースが一覧表示されます。受検
する実施名のリンクをクリックすると 
「ストレスチェック実施・はじめに」画面に移動
します。 

2 

「結果表示」リンクをクリックするとストレス
チェック実施後に結果を参照することができます。 

1 

3 3 

「ログアウト」リンクをクリックすると受検を終
了します。 



機能 ストレスチェック実施・はじめに 

説明 

 

■同意、面接予約機能 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、
結果を会社に開示することに同意することができます。 
 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、
産業医による面接を希望の予約をすることができます。 

携帯環境 ストレスチェック実施・はじめに 

2 

24 

1 

実施前の注意を表示します。 

2 

「ストレスチェック実施」リンクをクリックする
と「ストレスチェック調査票回答」画面に移動し
ます。 

1 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票回答 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

携帯環境 ストレスチェック調査票 

25 

1 

ストレスチェック調査票の質問に４択で選択する
ことができます。 

1 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票に回答することができます。 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

携帯環境 ストレスチェック調査票 

2 

26 

1 

「次のページ」ボタンをクリックすると次の質問
画面に移動します。 

2 

1 

3 

4 

5 

「前のページ」ボタンをクリックすると一つ前
の質問画面に移動します。前回の選択状態を表
示します。 

 
「最初から」ボタンをクリックすると「ストレ
スチェック調査票回答」最初の質問画面に移動
します。前回の選択状態を表示します。 
 

「ログアウト」ボタンをクリックすると受検を
終了します。 

「メニュー」ボタンをクリックするとストレス
チェック・メニュー画面に移動します。 

3 

4 

5 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票に回答することができます。 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

携帯環境 ストレスチェック調査票 

2 
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1 

2 

3 

4 

3 

4 

1 

ストレスチェック調査票の回答が終了するとスト
レスチェック実施終了メッセージが表示されます。 

「あなたのストレスプロフィール」リンクをク
リックするとストレスチェック実施結果を参照
することができます。 

「面接希望」リンクをクリックするとストレス
チェック実施・はじめに画面に移動し面接の希
望を申し出ることができます 

「回答終了」ボタンはクリックしても何も反応
しません。 



機能 あなたのストレスプロフィール 

説明 

 

■ストレスチェックの実施結果を表示します。 
 

スマホ環境 ストレスチェック実施結果 例 

2 

28 

1 

あなたのストレスプロフィールを解説します。 
 

2 

3 

4 

「メニュー」リンクをクリックするとメニュー
画面に移動します。 

「面接希望」リンクをクリックするとストレス
チェック実施・はじめに画面に移動し面接の希
望を申し出ることができます 

3 

「ログアウト」リンクをクリックすると受検を
終了します。 

4 

1 



機能 ストレスチェック実施・はじめに 

説明 

 

■同意、面接予約機能 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、結果
を会社に開示することに同意することができます。 
 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、産業
医による面接を希望の予約をすることができます。 

携帯環境 ストレスチェック実施・はじめに 

29 

1 

「同意する」ボタンをクリックすると「同意」
「同意しなし」状態を設定します。 

2 

「面接を希望する」ボタンをクリックすると「面
接を希望する」「面接を希望しない」状態を設定
します。 

1 

2 



メールソフトにBecky! Internet Mailを使用した場合メールのタイトルが文
字化けする場合があります。 

30 

オフライン回答用紙添付 EXCEL 形式のシートをＰＣの任意の場所に保存してく
ださい。 1 

 実施通知メール オフライン回答用紙添付  例 

オフライン受検用「 Excel シート」はＷＥＢ環境で回答できない場合、実施担当者
より配布されます。受検者専用のシートですが個人情報は表示されません 

2 

1 



1 

31 

ストレスチェックオフライン回答 

1 

Excelオフライン受検フォーマット 

「回答」に該当する欄に〇を記入して社内の「衛生委員会」に提出してください。 



・ストレスチェック実施結果が高ストレス判定で医師による面接指導を希望した場合、面接前に事
前アンケート回答のお願いメールが来る場合があります。 

32 

ＰＣ、スマホ、携帯用 eストレスチェック受検 接続ＵＲＬ
とユーザーＩＤ、パスワードがメールに記載された例。 1 

面接前事前アンケート通知メール  例 

1 



機能 eストレスチェックＬＯＧＩＮ画面（ＰＣ環境用） 

説明 

 

■ eストレスチェック受検画面にＬＯＧＩＮします。 
・ブラウザはInternet Explorer7～11、Google Chrome、Firefox、

Opera、Safari（Win版）に対応しています。  

ＰＣ環境 eストレスチェックＬＯＧＩＮ画面 

実施担当者から通知されたＵＲＬを指定します。 

2 

3 

1 

2 
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1 

4 

実施担当者から通知されたユーザーＩＤ」を指定します。 

3 実施担当者から通知された「パスワード」を指定します。 

4 
「ログイン」ボタンをクリックすると「e研修教育受講メニュー」画面に移動しま
す。 



機能 ストレスチェック・メニュー 

説明 

 

■受検可能なストレスチェック実施を選択することができます。 
・ストレスチェック実施後に実施結果を印刷することができます。 
 
 
 

PC環境 ストレスチェック・メニュー 

2 

34 

1 
面接前事前アンケートのリンクをクリックすると「ストレスチェック実施・はじめ
に」画面に移動します。 

「ログアウト」ボタンをクリックするとブラウザ画面を閉じ受検を終了します。 

1 

2 



機能 ストレスチェック実施・はじめに 

説明 

 

■同意、面接予約機能 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、結
果を会社に開示することに同意することができます。 
 
・ストレスチェック調査票回答後に、高ストレスと判定された場合、産
業医による面接を希望の予約をすることができます。 

PC環境 ストレスチェック実施・はじめに （アンケート回答） 

2 

3 

1 

2 
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1 

 
「ストレスチェックを実施」ボタンをクリックすると「アンケート回答」画面に移
動します。 
 

3 

 
実施前の注意を表示します。 
 

 
「同意する」ボタンをクリックすると「同意」「同意しなし」状態を設定します。 
 

4 

4 

 
「面接を希望する」ボタンをクリックすると「面接を希望する」「面接も希望しな
い」状態を設定します。 
 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票に回答することができます。 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

PC環境 ストレスチェック調査票（アンケート回答） 

2 

2 
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1 

「次の質問」ボタンをクリックすると次の質問画面に移動します。 

 
ストレスチェック調査票の質問に４択で選択することができます。 
 

 
「次の質問」ボタンをクリックして回答を選択していない質問項目がある場合画面
下にエラーメッセージが表示され画面は移動しません。 
 

1 



機能 ストレスチェック調査票 

説明 

 

■ストレスチェック調査票に回答することができます。 
・ストレスチェック調査票に回答することができます。 

PC環境 ストレスチェック調査票（アンケート回答） 

2 

2 

37 

1 

「メニュー」リンクをクリックするとストレスチェック・メニュー画面に移動しま
す。ストレスチェック実施結果を印刷することができます。 

3 

ストレスチェック調査票の回答が終了するとストレスチェック実施終了メッセージ
が表示されます。 

「回答終了」ボタンはクリックしても何も反応しません。 

1 

3 


