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機能 ストレスチェック実施設定 

説明 

 

■ストレスチェック実施設定します。 
・実施期間、準備状況を管理します。 

ストレスチェック実施設定 
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1 ストレスチェック、運用期間、対象者登録状況を設定します。 

3 

ストレスチェック対象者を社員マスタより登録することができます。 2 

ストレスチェック対象者をあらかじめ登録しておいたグループより登録することが
できます。 



機能 eストレスチェック管理機能ＬＯＧＩＮ画面 
（ＰＣ環境用） 

説明 

 

■ eストレスチェック管理システムにＬＯＧＩＮします。 
・ブラウザはInternet Explorer7～11、Google Chrome、Firefox、

Opera、Safari（Win版）に対応しています。  

eストレスチェック管理機能ＬＯＧＩＮ画面 

当社から通知された契約済ＵＲＬを指定します。 
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当社から通知された管理者用「ユーザーＩＤ」を指定します。 

3 当社から通知された管理者用「パスワード」を指定します。 

4 「ログイン」ボタンをクリックすると「e研修メニュー」画面に移動します。 



機能 eストレスチェックメインメニュー 
（eストレスチェックタブ） 

説明 

 

■ストレスチェック実施設定 
 ・ストレスチェックを定義します。 
■ストレスチェック対象者設定 
 ・ストレスチェック実施に対象者を設定します。 
■ストレスチェック実施管理 
 ・ストレスチェックの実施状況を管理します。 
■ストレス分析（職場） 
 ・ストレスチェックの実施に職場単位のストレス度を分析します。 
■ 報告用データ 
 ・労働基準監督署に提出するデータを作成します。 

eストレスチェックメインメニュー 
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ストレスチェック・実施設定画面に移動します。 1 
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eストレスチェックメインメニュー（eストレスチェック実施の流れ） 
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「ストレスチェック実施設定」の実施名、樹脂期間、使用調査票
を選択 

受検可能な「ストレスチェック実施」が完成 

2 
①で定義した研修コースに「社員マスタ」に登録したメンバーよ
り「ストレスチェック受検者」を割り当てます。 

4 

完成したストレスチェック実施の実施状況を管理します。 

実施したストレスチェックのストレス分析（職場）を実施できま
す。 

5 労働基準監督署に提出するデータを作成することができます。 



機能 ストレスチェック実施設定（一覧） 

説明 

 

■ストレスチェック実施設定を一覧表示します 
 ・検索条件で絞り込み表示することができます。 
 
■ストレスチェック実施設定を追加、削除、過去実施をコピーできます 
 ・ストレスチェック実施設定に期間、使用調査票を設定します。 

ストレスチェック実施設定（一覧） 

6 

ストレスチェック実施設定一覧表示より定義する「実施設定」の定義（期
間、使用調査票）、実施設定の追加、複製、削除ができます。 
 

ストレスチェック実施設定（一覧）画面 



 
A.選択した行が操作の対象となります。(実施設定の削除、複製） 
 
B.アイコンをクリックすると選択した行のストレスチェックの実施
設定の編集画面に移動します。 
 
C.アイコンをクリックすると選択した行のストレスチェックの実施
情報を全て削除します。 
 

「研修コース新規設計」ボタンをクリックすると研修コース設計画面に移動して、 
を新規追加できます。 

1 

1 

7 

2 

2 

A 

B C 

3 

3 

4 

Ａ.で選択したストレスチェックの実施設定を一括削除することができます。ストレス
チェック実施結果も削除されます。 

4 Ａ.で選択したストレスチェックの実施設定をコピーすることができます。 

ストレスチェック実施設定（一覧） 

一覧表示の表示行を選択します。 6 5 一覧表示の画面表示サイズを選択します。 
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検索キーワードを指定してください。ストレスチェックの実施名の部分指定で検索
できます。 

3 1 
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2 
「検索」ボタンをクリックすると①で指定したキーワードに該当するストレス
チェック実施を一覧表示します。 

「全件」ボタンをクリックするとストレスチェック実施を全件一覧表示します。 

ストレスチェック実施の一覧表示を検索条件で絞り込み表示することができます。 

ストレスチェック実施設定（一覧） 
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「実施年度」を選択するとストレスチェック実施
を「実施年度」絞り込み一覧表示します。 
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2 
「運用状況」を選択するとストレスチェック実施
を「運用状況」で絞り込み一覧表示します。 
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一覧表示を④で選択した項目で昇順か降順でソー
トします。 

5 

③のソートで使用する項目を選択します。 

指定した時間で画面を更新し
てセッションのタイムアウト
を防ぎます。 

研修コースの一覧表示を検索条件で絞り込み表示することができます。 

ストレスチェック実施設定（一覧） 



機能 ストレスチェック実施設定 

説明 

 

■ストレスチェック実施設定 
 ・ストレスチェック実施名の指定 
 ・使用する調査票の選択 
 ・ストレスチェック判定方法設定 
 ・開始～終了期間の定義 
■準備状況の管理 
 ・対象者登録状況と運用開始・終了を設定します。 
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ストレスチェック実施設定画面 

ストレスチェック実施設定 
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「ストレスチェック実施名（英語）」を指定してください。受検者画面に表示され
ます。英語の調査票を使用しない場合は指定する必要はありません。 2 

 
「実施責任者」指定してください。受検者画面に表示されます。 
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「実施責任者」の役職を指定してください。 
 

4 

ストレスチェック実施設定 

「ストレスチェック実施名」を指定してください。受検者画面に表示されます。 



1 

ストレスチェック実施の「実施年度」 年 月 実施回数を指定してください。 1 

 
 
ストレスチェック実施の「運用開始年月日」～「運用終了年月日」を指定してくだ
さい。 
 
 

2 
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2 

ストレスチェック実施設定 

3 

 
 
ストレスチェック実施で使用する調査票を選択してください。 
 
 

3 

・調査票は英語版は選択しないでください。調査票の言語切替はストレスチェッ
ク対象者管理（一覧）画面より受検者毎に切り替えることができます。 
 
・高ストレス者用の面接事前アンケートを選択したい場合は事前にアンケートの
登録が必要になります。 
・アンケート登録用EXCELフォーマットに産業医様側で記入をお願いします。 
・アンケート登録は当社で実施します。 
 



ＰＣ教育受講者画面 メニュー（コース選択） 例 
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1 「研修コース設計」で指定した研修コース名が表示されます。 

「研修コース設計」で指定した「教育年度」年 回数 が表示されます。 

3 

「研修コース設計」で指定した「運用開始年月日」～研修「運用終了年月日」 
が表示されます 。 

4 

「研修コース設計」で指定した「教育担当者」が表示されます。 

4 



1 

ストレスチェック評価方法を「単純合計評価」「素点換算評
価」から選択してください。 1 

2 

2 
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①ストレス反応の点数のみで選定する基準 
・ストレス反応を数値で設定してください。 

3 

14 

研修コースで教育テキストを使用する場合テキストの形式、サイズなどを定義。 

ストレスチェック実施設定 

②ストレス要因と周囲サポートを加味して選定する基準 
・ストレス反応を数値で設定してください。 
・ストレス要因と周囲のサポート数値で設定してください。 
 

4 
「評価点数を初期化」ボタンをクリックすると②③で指定
した数値を初期設定にリセットします。 
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「ストレスチェック受検画面」用の開始メッセージを指定してください。 
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ストレスチェック受検者画面に表示するメッセージを指定します。 

ストレスチェック実施設定 

 
「ストレスチェック結果印刷」用のメッセージを指定してください。 
 
 
「ストレスチェック受検画面」用の開始メッセージを指定してください。 
（英語） 
 
 
「ストレスチェック結果印刷」用のメッセージを指定してください。 
（英語） 



16 

1 「ストレスチェック受検画面」の開始メッセージで登録した文言が表示されます。 

ＰＣ ストレスチェック受検画面 例 

1 
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ＰC ストレスチェック結果印刷画面 例 

1 「ストレスチェック結果印刷」用のメッセージで登録した文言が表示されます。 

1 
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対象者登録状況を選択してください。 
「登録完了」「準備中」 1 

2 

3 4 5 

ストレスチェック実施設定 

ストレスチェック実施設定（一覧） 

6 7 

運用設定を選択してください。「実施
中」「準備中」「休止中」「実施終了」 2 

「在籍労働者数」を表示します 3 
「検査を受けた労働者数」を表示しま
す 4 

「高ストレス者数」を表示します 5 
「結果提供に同意した労働者数」を表
示します 6 

「面接指導を受けた労働者数」を表示
します 7 

①「対象者登録状況」②「運用状況」を 
一覧表示します 
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「＜＜」ボタンで最初、「＜」ボタンで一つ前、「＞」ボタンで次、「＞＞」ボタンで最後
のページに移動します。 

3 

 
「新規」ボタンをクックすると画面をクリアして新規にストレスチェック実施情報を追加で
きます。 
 

「登録」ボタンをクリックすると指定したストレスチェック実施情報を保存します。 

4 

 
「削除」ボタンをクックするとストレスチェック実施情報を削除します。 
 削除を実施すると実施済のストレスチェック受検結果も削除されます。 
 

1 

ストレスチェック実施設定 


